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REGLEMENT INTERIEUR COMPETITIONS
ECOLE TRIATHLON METZ

Preambule

La saison des compétitions approchant, il nous semble souhaitable et opportun de vous remettre ce document
d’information expliquant le fonctionnement de notre école de triathlon sur les compétitions sportives.

Bien entendu, si certains points nécessitent des renseignements complémentaires, n'hésitez pas a demander
plus d'informations auprés des entraineurs.
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Réglementation 2018
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Calendrier des Epreuves

Il ne nous est malheureusement pas possible de nous libérer pour toutes les épreuves. Toutefois,
chaque enfant est libre de participer aux courses non retenues par le club en téléphonant directement
a l'organisateur de I'épreuve.

Pense-béte du triathlete

Pour les nouveaux comme pour les anciens, pour ne rien oublier dans le sac avant les épreuves... la LICENCE
est INDISPENSABLE !!

Sportivement,
L’équipe des entraineurs

Bonne saison 2018 !!!
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Organisatiov [ Fonctionwmement de lav Structure

» Disposition Générales :

L’école dépend et applique le reglement intérieur du club qui est régit par la Réglementation Générale de la
FFTRI. Toutefois, quelques régles spécifiques a I'Ecole de Triathlon ont été établies par I’équipe technique. Les
entraineurs appliquent ses régles pour veiller au bon fonctionnement de la structure.

> Histoire/Culture Club :

L’école de Triathlon été créée en 2004 sous la présidence de Christophe DEMANGEON. Les nombres de jeunes
licenciés et I'offre d’entrainement ont évolué année aprés année pour arriver en 2018 a plus de 120 licenciés
jeunes pour 75 heures d’entrainements encadrées par semaine.

En 2006, le club obtient le « label historique » de la fédération : Club Formateur.

Depuis 2010, la Fédération a revu les labellisations des Ecole de Triathlon. Elle a hiérarchisé tous les clubs
francais en fonction de leur structures d’entrainements, les résultats sur le plan national et international et la
qualité des interventions qu’elles proposent chez les Jeunes. [ NB : Il existe 4 niveaux de labellisation : Ecole de

Triathlon / Ecole de Triathlon * / Ecole de Triathlon ** / Ecole de Triathlon *** }

Apreés avoir franchi étape aprés étape, le club obtient le Label Ecole de Triathlon *** en 2013. Cette
labellisation fédérale est la plus haute distinction pour les structures de formation.

Pour information, il existe moins de 10 clubs en France ayant ce label.

> Entrainements :

Le planning des entrainements «jeunes» est disponible sur le site du club: http://metz-
triathlon.com/index.php/entrainements/jeunes/ au secrétariat du club.

> Stages:
Sélection stage :

Les places sont attribuées aux jeunes, suite a une « sélection » faites par les entraineurs. Celle-ci prend en
compte plusieurs critéres: age, assiduité aux entrainements, motivation, performance, points Class Tri
(notamment pour certains stages organisés par la ligue pour les Benjamins et +)

A savaoir, lors d’un stage d’entrainement, si un jeune se blesse ou tombe malade I'encadrement se réserve le
droit de le faire rapatrier. Bien entendu, dans ce cas prévis les frais sont a la charge du club.

Planning stage 2017/2018 :
Vacances Toussaint :

Semaine 1 : Stage sur Metz et a Belleville
Semaine 2 : Stage sur Metz

Vacances Noel :
Du 03 au 06 janvier : stage sur Metz
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Vacances Hiver :
Semaine 1 : Stages sur Metz et Lloret del Mar (ESP)
Semaine 2 : Stages sur Metz et Lloret del Mar (ESP)

Vacances Printemps :
Semaine 1 : Stage club a Rosas (ESP)
Semaine 2 : Stage sur Metz

Vacances Eté :

30 juin au 07 Juillet : Colo Tri a BAKEA

Juillet : entrainement sur Metz (animations estivales) et stage Ligue été
Aout : club fermé

Stage Ligue Lorraine de Triathlon :
Infos sur le site de la Ligue ou aupres du CTL.

REGLEMENT COMPETITIONS

> PRESENTATION DES EPREUVES / CATEGORIES
On distingue 4 disciplines principales :

e Triathlon : natation, cyclisme, course a pied.
Le Triathlon consiste a enchainer ces trois disciplines dans 'ordre cité.

e Duathlon : course a pied, cyclisme, course a pied.
Le Duathlon consiste a enchainer ces deux disciplines dans I’ordre cité.

e Aquathlon : natation et course a pied.
L’Aquathlon consiste a enchainer ces deux disciplines dans I’ordre cité.

e Bike & Run : course a pied et vélo.
Le Bike & Run consiste a enchainer ces deux disciplines par équipe de deux athletes (ou multiple de
deux) en ne disposant que d’un seul vélo pour deux équipiers.

Il existe des distances officielles (cf RGF) pour chaque discipline dont les appellations sont :

e Pour les épreuves réservées exclusivement aux jeunes (catégories mini-poussin a junior) :
Jeunes 6-9 : années 2009-2010 et 2011-2012 (mini-poussin, poussin)
Jeunes 8-11 : années 2009-2010 et 2007-2008 (poussin, pupille)

Jeunes 10-13 : années 2007-2008 et 2005-2006 (pupille, benjamin)
Jeunes 12-19 : années 2005-2006, 2003-2004, 2001-2002 et 1999-2000 (benjamin a junior)
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e Pour les autres épreuves :

Distance XS : 400/10/2,5 (a partir de Benjamins)
Distance S : 750/20/5 (a partir de Minimes)
Distance M : 1,5/40/10 (a partir de Juniors)
Distance L : sénior et vétéran 3/80/20

Distance XL : sénior et vétéran 4/120/30
Distance XXL : sénior et vétéran 3,8/180/42

O O O O O O

Condition d’acces a la distance XS pour les jeunes 2005 et 2006 : les benjamins ne pourront participer aux
épreuves Distance XS qu’a la condition exclusive qu’un départ décalé de 5 minutes, spécifique pour une vague
« benjamin/minime », soit prévu. Souvent cette information est précisée sur le site de I'organisation.

Ps : sous réserve de 'accord de I'entraineur

» INSCRIPTIONS AUX EPREUVES SELECTIONNEES (CF CALENDRIER CLUB)

IMPORTANT : Nous devons respecter les délais d’inscription, définis par les clubs organisateurs. Nous attendons,
en général, la derniere limite, afin que tout le monde ait le temps de penser a s’inscrire.

Pour une meilleure coordination et faciliter les déplacements sur les épreuves, voici le précédé a suivre pour
les compétitions fixés par les Entraineurs (Cf Calendrier Club en Annexe)

1. J-15 : Demande d’inscription auprés des Entraineurs

Envoyer un mail aux Entraineurs au plus tard 15 jours avant la date de I’épreuve (Dimanche de la semaine
précédente)

Exemple : Run and Bike de XXX le 15 Février
= La date au plus tard pour la demande d’inscription sera le 1 Février

Passé ce délai, les inscriptions seront a la charge des parents (administrativement et financierement).

2.J-9 : Inscription des jeunes auprés de I'organisateur

Les entraineurs envoient le listing des jeunes participant a I’épreuve auprées de I'organisateur.

3. J-3 Organisation d’un rendez-vous groupé

Un rendez-vous groupé sera proposé dans le but d’arriver ensemble sur le lieu de I'épreuve. Vous recevrez un
mail qui précisera le lieu et I’heure du rendez-vous.

Pour toutes les épreuves, le lieu de RDV est fixé sur le parking du Complexe SAINT SYMPHORIEN sauf
informations contraires et préalables des entraineurs.

Important : Notre sport est aussi un sport d'équipe : Pensez au co-voiturage et n'hésitez pas a utiliser la liste
des jeunes pour faire passer des messages, communiquer entre vous ou nous poser des questions. Cet
annuaire est fait pour ¢a !
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4. Jour J : Rendez-vous

Veuillez SVP respecter I’heure du rendez-vous pour éviter tout retard du Groupe et ainsi éviter le stress associé
a ces retards. La répartition sera faite sur place en fonction des véhicules et des parents qui veulent
accompagner leur enfant.

Important : . Au-dela de 5 minutes de retard sur I’'heure prévu, la responsabilité des entraineurs ne peut étre
engageé en cas de probleme.

> PARTICIPATION DU CLUB AUX FRAIS D’INSCRIPTIONS
Sont pris en charge par le club, les frais d’inscriptions liés aux courses suivantes :

e Les courses labellisées « Championnats Régionaux » pour les épreuves XS, S
e Epreuves comptant pour le Challenge National Jeunes (CNJ)
o Interrégionaux Triathlon
o  France Duathlon
o  France Triathlon
o  France Aquathlon.
e Coupe de France des clubs
e Coupe d’Europe Junior (sur sélection de I'entraineur)

> LICENCE

Chaque enfant a regu par mail les informations lui permettant d’imprimer sa licence au format papier ou de la
numériser.

=> La licence peut étre imprimée autant de fois que nécessaire
=> L’enfant est tenu de présenter sa licence au format papier ou numérisée @ CHAQUE épreuve.

=> Parfois des organisateurs demandent la Carte Identité

IMPORTANT : Les entraineurs demandent a chaque enfant, lors de sa premiere participation a une
épreuve, d’imprimer en double exemplaire la licence et de remettre un exemplaire a :

. Dimitri et/ou Thomas pour les jeunes mini poussins a benjamin

. Jordan ou Fred pour les jeunes minime a junior

RAPPEL : En cas de non présentation de la licence au retrait des dossards d’une épreuve, I'organisateur se
réserve le droit de frais supplémentaires. Généralement, il demande 2 chéques : un de 90€ et un 10€ a la charge
des Parents. Dés que I'organisateur a la validation de la FFTRi que I’enfant est licencié il supprime le cheque de
90€ et encaisse celui de 10€.
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» DOSSARD

L'utilisation de la ceinture porte-dossard est autorisée sur les épreuves de
Duathlon/Triathlon/Aquathlon. Obligation d’accrocher son dossard avec 3 points d’attache (prévoir 3 épingles)

» TENUES

Pour les jeunes de I'Ecole de Triathlon, une tenue du club est prétée contre un chéque de caution de 100 €
(qui n’est pas encaissé). Ce cheque est a fournir chaque année.

Pour des raisons de réajustement de taille, les tenues pourront étre échangées en cours d’année. La propreté
et la qualité de la tenue est a la charge de I'enfant. Dans le cas ou la tenue est abimée, le cheque de caution
sera encaissé.

Les combinaisons de natation en néopréene ne sont pas fournies par le club.

Lors de I"échauffement d’avant course, chaque enfant doit privilégier les tenues et couleurs du club.
Lors de la compétition, la trifonction Metz Triathlon est obligatoire.

Lors des remises des prix a I'issue des courses, chaque enfant doit porter les couleurs du club.

N.B. : On demande un certain respect vis-a-vis des tenues notamment de la propreté (attention de ne pas laver
la trifonction a la machine a laver)

> DEROULEMENT D’UNE JOURNEE AVEC LES ENTRAINEURS
Les enfants se chargent de récupérer leur dossard en possession de leur licence, a I’'heure convenue.
Les entraineurs se chargent de régler les frais d’inscription, des enfants présents, a I’heure prévue.

Cette étape peut étre longue et la préparation de nos plus jeunes triathletes demande du temps et de la
sérénité pour éviter tout stress supplémentaire.

L’échauffement se fera sous la responsabilité des entraineurs présents.

Tous les vélos des concurrents sont déposés, dans un parc a vélo sous la responsabilité de I'organisateur, avant
la premiere épreuve.

Généralement les courses jeunes s'enchainent (de mini-poussins a juniors). On ne peut donc récupérer le vélo
de son enfant qu'a la fin de la derniere course. Par conséquent, il faut prévoir d'étre présents sur I’'ensemble de
I’épreuve, sans oublier la remise des prix et les éventuels podiums.
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IMPORTANT : La présence d'un maximum d'enfants aux compétitions est trés importante pour le Club et ceux
pour plusieurs raisons :

- Labellisation Ecole de Triathlon *** : lors de I’évaluation annuelle permettant a Metz Triathlon
d’étre labellisation *** il existe un critere sur le taux de participation aux compétitions jeunes

- Challenge National Clubs Jeunes : il existe un classement national des clubs a la fin des 4 manches
du Challenge National Jeunes. Plus le club est représenté sur ces manches, plus le club sera
représenté dans ce club.

- Représenter I'identité Metz Triathlon a travers notre région

Pour information, la Labellisation et le classement au Challenge National nous permet d’avoir des subventions

plus importantes, d’assoir notre crédibilité au niveau des collectivités locales pour notamment obtenir des
meilleures conditions d’entrainement et des créneaux piscine supplémentaires.

» RESULTAT

Avant tout, la compétition vient récompenser les jeunes des efforts faits aux entrainements. lls doivent y
prendre du plaisir... Nous vous rappelons que nous n'avons aucune exigence de résultat.

» CONSIGNES AUX PARENTS

Sur I'ensemble des courses, nous demandons aux parents de bien vouloir rester spectateur de la performance
de leur enfant. Les encouragements envers tous les athleétes de METZ TRIATHLON sont bien s(r tolérés.

» ORGANISATION DES COMPETITIONS DU CHALLENGE NATIONAL

Sur les compétitions du Challenge National Jeunes, le déplacement est organisé par le club et s’effectue
ensemble (enfants et entraineurs).

Pour ces compétitions, une participation de 15 Euros par Jour de déplacement est demandée a chaque jeune.
Le reste est pris en charge par le club.

Aprés chaque course, il est demandé a chaque enfant de se rapprocher des entraineurs afin de faire un bilan
personnalisé.

IMPORTANT : Pour les enfants qualifiés aux Championnats de France, les entraineurs demandent aux
jeunes de rester sur la structure club et de participer aux entrainements les 3 semaines précédentes
les championnats. Dans le cas contraire, le club ne prendra pas en charge les frais liés a ce
Championnat.
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Documenty Importanty

Voici les documents importants a compléter et a remettre a votre entraineur avant le départ en stage et/ou le
départ en compétitions :

- Autorisation Parentale pour tout prélevement nécessitant une technique invasive lors d’un
contrdle antidopage sur les mineurs :

Lors d’un contréle antidopage d’un mineur, tout prélevement nécessitant une technique invasive,
notamment un prélévement de sang, ne peut étre effectué qu’au vu d’une autorisation écrite de la
ou des personnes investies de I’autorité parentale ou du représentant légal de I'intéressé.
L’absence d’autorisation est constitutive d’un refus de se soumettre aux mesures de controle.
- Autorisation Parentale d’intervention Chirurgicale

- Fiche Sanitaire

- Autorisation de sortie du territoire (AST) d’'un mineur non accompagné par un titulaire de
I'autorité parentale : https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R46121

L’ensemble de ces documents se trouvent en ANNEXE.

Bonne saison 2018 !!!
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Arnexes

Autotisation Parentale d’Intervention :

AUTORISATION PARENTALE D’INTERVENTION CHIRURGICALE

JE s0ouSSIgN€ (INOM / PrENOM)....u i et vt ceaeaeaeens

Pére / Mére /ou Tuteur (rayer les mentions inutiles) de I'enfant

Autorisons le transfert a I'hdpital par un service d’'urgence (Pompiers, SAMU) pour que
puisse étre pratiquée, en cas d'urgence, toute hospitalisation, intervention chirurgicale, y

compris une anesthésie, sur notre enfant

Signature des parents :
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Autorisation Préléevement Technique Invasive — Antidopage

etz

>

Fédération Francaise de Triathlon et des Disciplines Enchainées

PRELEVEMENT NECESSITANT UNE TECHNIQUE INVASIVE LORS D'UN CONTROLE ANTIDOPAGE
CONCERNANT LES MINEURS OU LES MAJEURS PROTEGES

AUTORISATION PARENTALE

En application de I'article R.232-52 du code du sport

Ja saussgnala) (Nom Prénom)

Agissanl en quallé de pére, mére ou représentant légal de 'enfant mineur ou du
majeur protége : (Nom Prénom de Venfant)

Autonse fout préleveur agréé pac I'Agence Frangase de lute contre b copage cu
missionné par 1a fagération internationale, doment mandaté & cat effet, & procéder & toul
préfvemeant ndcessilant une lechrgue invasive (orse de sang, prélévemenl de phandres)
loes d'un contride antidopage sur l'anfant mineur au sur le majeur protégé (nom prénam du
mineur ou du majeur protéod) :

Ce dozument devra #re prasenté au préleveur lors d'un cantrdile anbdopage invasif

FANA .. s oos oo canemrinns sonmsanimopedBiong

Signature :

N - un contréde anhdopage peut avor lley en compétifion oa hars compétaan

ABSENCE DE SIGNATURE DE L'AUTORISATION PARENTALE

(article R.232-52 du code du sport — derniére phrase)

Je soussignéde) (Nom Préanom) ...

Agissant an qualite oe para, mare ou représentant legal de I'enfant mineur ou du majeur
protégeé : (Nam Prénom de lanfant)

Recomall avoir prs conndissance que labeance d'sulorisalion parentals dans le dossier de
mon fils - ma fille, los d'un contrdle anlidopage nvasil, est constitulif d'un refus de se
saumetire 4 ce contrdda 1 est susceplible 4'entrainar des sanchons disciplinaines & cet égard

Fata.. . . ; e,

Signature :

Article R, 23252 du code du sport (in fine) :

S le sportil conrdlé est Ln minew ou un Mape polégé, loul prélévement
nécassitant une technigue invasive, notamment un preldvement de sang, ne pawt &lre effectué
quau vu d'une autorisaban écrite e la ou des parscnnes investes de fautonté parentale ou du
represantant l6gal de linidressd remise lore de |a pres ou du rencuvelement de i
hourcs. L'abssnce d'aulorisation est curslilulve d'un refus de se soumelire aux mesures de
conlréle,
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Fiche Sanitaire (2 pages) :

j MINISTERE DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS m
] Code e MAcson Sooke &1 des Tamillss
[
T - EMFAMT

FICHE SANITAIRE ™
PREMOHM :
DE LIAISON

DATE [ MAISSANCE :
GARCON FILLE 0

[IATES ET LIEL £ SECHUK :

CETTE FICHE FERMET [ RECUEILLIE DES INFORMATIONS UTILES PENIMKNT LE SENIUR DF LENFANT
ELLE EVITE D WOLIS DEMUMIE DE S0OM CARMET DE SANTE ET WOLS SERA RENDUE & LA FIN DU SEJCUR,

2 - VACCENATHOMNS fer réidner au camet de sanid ou awx cembiicas de vaccinatiors de "enfani.

VALCCING oui | mon DATES DES WACCING RECOMMASNDES DATES
DBLICATOIRES DERMIERS 4 PPELS
Diphbira: Hipatite B
Titares RSl
Fulsnrline Cinpatahs
Tu 07 gl Hatiris (prova |
T Taracis
BLLC

Si L"EMFANT W'a PAs LES WADCING OELIGATOHRES. pOIMDEE UM CERTIFICAT seiiacal DE COMTREs DT
ATTEMTEDM 7 LE WACCIM ANTRTETASNIUE NE PRESEWTE ALWCUIME OO TREIN CHCAT I

3 - REMSEIGHEMENTS MEIMUALX COMUERNAMNT L'EMEANT

L'enfant suitil un iraitement médical pendant le ségour ¢ oul O ron )
51 ol joindne une ordommance séoense of s médi caments comespondants (ledhes de mealicamends dans bewr

emballage dorigine margudes a0 o de Vemlaal avec La notice)
Awscisn midicament ne pounra Sine pris sans ardannance.

L' EMFAMT A-T-4L DELA ELY LES FMALAIHES SLIWAMTES {

PUBBOLE WARICELLE ANCINE ﬁ&m SEANLATINE
CURJIELLCHE CIFITE RUILCECMLE CRERLOIMS
[ow T J[mos] ]| [ow T J[sos] ]f[ou] J[son] J{[@u] J{ros] ]
ALLERGEES @ AXTHME ol [ no ) FAELMCAME N TELUSES oul ) man
ALMENTAIRES  oul [ non [ ALITRES...ovvveveemesasssesmmmssassssams s s

FRECISEZ LA CAUSE DE L'ALLERGIE ET LA CONDUITE A TEXIR (s aulsmédication e signaler)
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INIMCJUEE C1-APRES :
LES. DMFFICLLTES IDE SAMTE (MALADE, ACCIDENT, CRISES COMVLILSIVES, HOSPITALISATION, COPERATICN,
REECLACATICN Er PRECISAMT LES DWTES ET LES PRECALTROMS & PRENDRE.

4 - RECUHARANDAT NS UTILE: [MES PARENTS

WOITRE EMFAST PORTE-THL DES LENTILLES, DES LLINETTES, DES PROTHESES AUDITIVES, DES PROTHESES DEMTARES, ETC...
PRECISER.

5 - RESPIMNSABLE DE L'ENFANT
PRI e et e et e e e e et 0 e et £ et et e e PRERIOM e
ADRESSE PEMDANT LE SERCLE L.

TEL FIXE (ET POSTABLE], DOOACLE & oo — BLIREAL :

B ET TEL. DL MEDECES TRAITAMT SACUTANRL_.

R BOIRRETHY, oottt o s e e s e s et respansabie gad de Pendant, déclane

exacts los sonselpnemenk porks sur cetie fohe o astorkse le responsahle du sdour & prendre, e cas dchdant,
totifes e fraferment mddica), hospiiilianion, ifervention chirangicake) remdies adceccaines par Ml de
Ientant,

Dlaie: : Signature :
A REMPLIE PARK LE DMIRECTELR A& L'ATTEMRTION DES FAMILLES
COOROAMEES DE L'ORGANGATELR DU SE0UR OU DU CENTRE DE WACANCES
OBSERVATIONS
............................................................... _

N Mae JCD 1, pue 2,

Grandl st

=

"CHAMPAGHE- ARDCWNE LORRAING

Réussir ensemble !
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E -. AUTORISATION DE S0ATIE DU TERRITOIRE (A5T) m

Tiesrarreses ['UN MINEUR NON ACCOMPAGNE PAR UNTITULAIRE DE UAUTORITE PARENTALE M msi'nn

(arodo 37 16 du oodo chdl - déome n® 2M5- K83 du 2 novembm 26 ralaor & Faforsrabon
g sorfio di famifofe 4un MOaurnan aocompagnd
[parun Slulim do Farforfd paranialo; Fri du 13 déombre X 15]

1. PERSONNE MINEURE AUTORSEE A SORTIR DU TERRITOMRE FRANCAIS
Mom [Agurart sur Fadte de naissanoa) :

Prarsamds] : ] ) .

Mamile-l L 1 1 1 11 1 |3 fhew de naissanoa) :

Pays de nassanos -

z. TIMULAIRE DE LAUTORITE PARENTALE, SIGNATAIRE DE LAUTORISATION

Mom [Agurart sur Fadte de naissanoa) :
Mom d'usape i nom o oo oo

Premomids] : . ) )
Maile-L 1 L 1 1 11 1 |2 hou de rsissance) -
Pays de nassanos - - - Nationalna :

Oualité zu tibre da lequelle la personne axence "autorite parertala [oochar be cass)
O prare O Mem [ Autrs (préciser -

Hdressg - . . . .
W lbir ind  Tymn de wou Mo dhe I3 v

Eudnpuml:l_l_l_l_l_l Commauneg:

Pays : _ - - -

Talaphone (mcommanday - 0 & & &

Coumiel [ moommanda) -

La présenta sutorisation est valable jusgu’au : Lol v 111 linchs
Elkz na pewt axoeder un an & compier de |a date de sa signature.
Expmge: wesuorasho vgoe b P osspiesbrecs el onaider le Y s ot del s oo wevenie

4. SIGNATURE DU TITULAIRE DE LAUTORITE PARENTALE
a Ja oartifia sur Mhonneur 'exactiiede des prasentes declarations «™

DatE-L 1 1 1 111 1| Signatum du titulaire de Mautorits parentala -

= Tomim Barm Zicboafon asl carebis Zar sapar Senorroama e et dar aTescar
Smivarasx arichn 8 o 447 s Ooale meinal.

5. COPIE DU DOCUMENT JUSTIHANT CIDENTITE DU SIGNATAIRE PRESENTEE
A IAPPUI DE UAUTORISATION ™ :

Type da documant {oocher la case) - [ Cano nationake d'idertits [ Pesseport [ Awtre
Presciser - ) ) ) ) ) ) =

Dalivratebe: L 1 1 1 1 1 1 |

Par [mutornts da delivrarce) - ) ) ) ) )

= 1o sholzog i o docareed s forf et de ) Davikd o rprainie oo § e bl ai comporer ar som, pmisomy e ailea e
anler s i Fgusizm ok Fiobhie For goe caier o chlrascs o o R DB o cooame aaiorial o o e

= PMarroans o gaicne'id Doncaks - carie aafonal SToevild oo zaecapoed, Bt coorr o Falcie oo seemale e’y Todar o 5 w -
Farmriemy o flisky sarspbe e oa 37t bl sarfe 5 feosey ror) Brars booromies bammpean Urhncl Soreipe o Lischisnsian!
=a e b Seiaes cafs watbaak Soavifd oo saerascd Silenic sy faambigtaiot omodin b ooe VB coad e FRaie soaraas b
aniona'By oo cocened de mlioerdhlvnl et Foroe B L 300 Pl o SESRDA e ooy oe ralalie - Peroricmsd T zapr e a
Mlinian mempdataa  saerasor dilF eol car FadTiak PRl coTpdiati da FERi el b Fhe'are soenis's \aaatboaal i oo dhcsmund o
Tl oo il el an P ‘e L 300 Mad e o SRS oo LEew TR B i o yage soorr g e o poorr gp st e ooy o r R

BAPPEL - » La pravanis sricrsbion ma r oot de i echec aux masums Joppowtcn a e ssrbe e termicare {05T)
ou dmierdchiicn de sorSe du lemicira 'j’g?'! E':mrl srfant lust I'zbjet d'ure mesurs J miedicicn de seSie du emicimne s
Mauscnsaton S dawe parers, il deai ||lh|'.. da Mauioroetcn prevae i lerbces TIB- du ccda de procsdns crale. «
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Informations

a5 Mmu\m““ all METZ STAGE CLUB (Inscripion : dimitri_maxan@metz-triathlon.com)

Mars LLORET DEL MAR STAGE CLUB (Inscription : jordan_rouyer@metz-triathlon.com)

hﬁmmv hﬁ 11 Mars SAINT DIZIER SELECTIF FRANCE DE DUATHLON

S E TOUL RUN&BIKE DE TOUL
XS5 xE 15 Avril BONDOUFLE CHAMPIONNAT DE FRANCE DE DUATHLON

21 au 28 Avril STAGE CLUB (Inscription : rosas2018@metz-triathlon.com)

20 & 2 AUTUN

@%u % 20 Mai WOIPPY TRIATHLON DE WOIPPY

SELECTIF FRANCE DE TRIATHLON

2 £ 2 27 Mai METZ TRIATHLON DE METZ
CHAMPIONNAT DE FRANCE DE TRIATHLON
10 Juin TRIATHLON D’EPINAL
23 Juin SELECTIF FRANCE DAQUATHLON
24 Juin >/ TRIATHLON DE SARREBOURG
30 Juin au 7 Juillet H COLO TRIATHLON (Inscription : dimitri_maxan@metz-triathlon.com)
% \M H VERRUYES CHAMPIONNAT DE FRANCE DAQUATHLON

%&o@o x 22 Juillet CHAMPIONNAT DE FRANCE DES LIGUES

W«(anu zﬁ E MONTCEAU LES MINES COUPE DE FRANCE

Avenirs a Jeunes performances
Minimes (2004) a juniors (1999)

Minimes (2004) a juniors (1999)

Mini-poussins (2012) a juniors (1999)
Minimes (2004) a juniors (1999)
Mini-poussins (2012) a juniors (1999)

Minimes (2004) a juniors (1999)

Mini-poussins (2012) a juniors (1999)
Minimes (2004) a juniors (1999)

5 (2010) a juniors (1999)
Benjamins (2006) a juniors (1999)
Poussins (2010) a juniors (1999)
Pupille (2008) a Minime(2003)
Benjamins (2006) a juniors (1999)

Minimes (2004) a juniors (1999)

Minimes (2004) a juniors (1999)

metz
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